
お家ですぐできる！

ノーリスクのおすすめ副業
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執筆者の挨拶

初めまして。行政書士の大石貴仁と申します。静岡県浜松市にて、婚姻届/離婚届の証

人代行サービスを実務で行っております。

前書き

結婚後も夫婦が共働きをするケースや、離婚後に育児をしながら子育てするひ

とり親が増加傾向にあります。小さなお子さんを保育園や幼稚園に託し、短時

間で働くお母さまもいらっしゃいます。

生活費や老後資金、介護費用などを蓄えるため、パートやアルバイトをされる

方が多くいらっしゃいます。

将来もらえる年金額に不安がある今、収入源は多いにこしたことはありません。

この記事では、結婚、離婚後の就職支援制度、副業についてご紹介していきま

す。

行政書士である私が実際に経験して一定の成果を収めたおすすめ副業もご紹介

します。

この記事の内容が、皆様の生活に少しでもお役に立てれば本望です。

※この記事でご紹介する副業と方法は、一定の収益を必ずしも保証するもので

はありません。最終的にはご本人様のご判断、努力によること、あらかじめご

了承くださいませ。
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～本書で解説する内容～

本書では、以下の内容を解説していきます。

１．就業支援制度（ハローワーク）............................................................................................- 3 -
２．在宅ワーク、副業の選択肢....................................................................................................- 4 -
２．１ 在宅ワークの種類........................................................................................................- 4 -
２．２ 収益増加を目指すと専門知識が要求される........................................................... - 5 -
２．３ 時間や企業に縛られない在宅ワーク（おすすめ副業）....................................... - 5 -
２．４ ブログ収益（私の事例）＋ブログ始め方............................................................... - 6 -

２．４．１ ブログ運用収益（2019 年 9 月時点）.......................................................... - 7 -
２．４．２ お勧め副業「ブログ」の始め方................................................................... - 8 -
２．４．３ ブログを運用するのに必要な環境（設備）............................................... - 9 -
２．４．４ ブログで収益化をする流れ..........................................................................- 10 -
２．４．５ 何を書いたらいいのかわからない…..........................................................- 11 -
２．４．６ 困ったときは？.............................................................................................. - 11 -
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４．３ YouTube でやらない方がよいジャンル.................................................................. - 15 -
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【改訂履歴】

・第 1版 … 2020 年 6月 初版発行

・第 1.1 版 … 2020 年 6月 2 章 ブログ以外のネット副業を追加

・第 1.2 版 … 2021 年 6月 4 章 YouTube で収益化する方法を追加
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１．就業支援制度（ハローワーク）

ハローワーク（公共職業安定所）では、求人情報の提供や、仕事の斡旋（紹介）をして

もらえます。

母子家庭の母親にとって強い味方であるマザーズハローワークや、ハローワーク内に設

置されたマザーズコーナーも利用できます。

マザーズハローワークは、子育てしながら就職したいという求職者に向けて就職支援を

行う施設です。通常のハローワークとは異なり、子育てする人の希望やニーズにきめ細

かく対応し、子どもと一緒に来所しやすい環境が整っています。

「マザーズハローワーク 〇〇市」などと検索すれば発見できるでしょう。

マザーズハローワークが近くにない場合でも、ハローワーク内にマザーズコーナーが設

置されている場合があるので、調べてみましょう。

ハローワークに求職申込をしていれば、公共の職業訓練を無料で受けられるので、仕事

のブランクがあっても安心です。
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２．在宅ワーク、副業の選択肢

子供の養育費、教育費、ご両親の介護費、老後の生活資金確保など、多くの費用がかか

ります。

小さな子どもがいたり、ご両親の介護などで、外での仕事が困難な方も多くいらっしゃ

います。

近年はコロナ禍の影響で自粛生活を強いられ、同時に職を失う方々も多くいます。

このとおり、副業・在宅ワークの重要性がより顕著に現れていると言えます。

副業は、パートやアルバイトなどの収益よりも安定する場合もあります。もちろん努力

によるところが大きいです。ですがそれは全ての仕事に言える話です。

在宅ワークはパソコンを使った仕事が主ですが、興味があれば調べてみるのも良いでし

ょう。「在宅ワーク 種類」や「在宅ワーク おすすめ」などとインターネットで検索し

てみると、様々な在宅ワークを確認することができます。

２．１ 在宅ワークの種類

在宅ワークには様々な種類があります。収益も大変さもバラバラです。多くある中の一

部を以下に示します。

・データ入力、文字起こし

・ブログ用記事の制作、ライティング

・サイト制作、コーディング

・電話対応、在宅経理業務

・スマホアプリ制作、運用

・シール貼り、ティッシュ広告入れ

・翻訳、通訳

・添削、宛名書き

・袋詰め、裁縫、小物作り

・プログラミング

・イラスト作成

・動画編集、写真撮影
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２．２ 収益増加を目指すと専門知識が要求される

在宅ワークの中でもとくに高収入が狙える仕事とは、パソコンを使ったものが多い印象

です。プログラミングやサイト（ホームページ）制作、スマホアプリの開発などです。

ですが、こういった在宅ワークは専門知識が必要であり、誰でも今すぐ始められるもの

ではありません。

さらに、在宅ワークといっても企業と連携して仕事をする必要があるので、子育てしな

がら自由な環境で仕事、というようにはいきません。

２．３ 時間や企業に縛られない在宅ワーク（おすすめ副業）

私の経験上でお話しますと、時間や企業に縛られない在宅ワーク、副業としては、「ブ

ログ運用」があります。

参考までに、ブログとは以下に示すようなものです。下記サイトにアクセスしてみてく

ださい。ブログとは何かが理解できます。

● 行政書士である私が運用する法律系ブログ

⇒ https://gyousei-oishi.net/

このように、ブログとは複数の記事から成っており、簡単に言えば「誰かのためになる、

役立つ知識を発信する媒体（メディア）」となります。

私が考えるブログのメリットは次のとおりです。

・時間、場所を気にせず、パソコン１台で作業可能

・ Googleアドセンス広告を付ければ収益化も可能（後述）

・アフィリエイトを始めれば収益化が可能（後述）

ここだけ見ると、ブログは簡単そうな印象を持たれるかもしれませんが、そうではあり

ません。お金を稼ぐ以上、他の仕事同様に、一定の努力継続は必要です。

サラリーマンの方が副業としてブログを始め、本業と同等の収益をあげ、退職してブロ

https://gyousei-oishi.net/
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ガー（ブログで生計を立てる人）になるケースがあります。

他、育児中の主婦の方が家事の合間にブログで小遣い稼ぎ、といったケースも耳にしま

す。

他の仕事同様に簡単ではないですが、時間や場所、企業に縛られない意味で、ブログを

始めるのはお勧めであると、私は考えます。

２．４ ブログ収益（私の事例）＋ブログ始め方

ご参考までに、私が過去に副業として行っていたブログからの収益について、ご紹介し

ます。

その前に、ブログ収益は主に以下の２つから成り立ちます。

・ Google アドセンス広告のクリック報酬

・アフィリエイト広告の成約報酬

簡単に解説します。

＜Google アドセンス＞

Google アドセンスとは、ブログの記事上に設置することができる、いわゆる広告です。

皆さまも何かしらのブログ（サイト）をご覧になっていて、ところどころに広告が設置

されているのを見られた経験があることでしょう。

この広告を閲覧者がクリックすることで、数十円～数百円ほどの収益が発生します。こ

れだけ見ると少ない気がしますが、ブログが成長し、１日に多くの閲覧者を招くことが

可能になれば、かなりの収益になります。

Google アドセンス広告はブログを運用し、しばらく更新を続けた後、Google の審査を

受ける必要があり、最初から誰でも設置できるわけではありません。
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＜アフィリエイト広告＞

アフィリエイトを簡単にご説明すると、あなたのブログを介して企業の商品紹介をし、

閲覧者が商品の購入をしたり、サービス契約が成立したときに、報酬が発生し、あなた

の登録口座に振り込まれる仕組みです。

アフィリエイトには様々なジャンルがあり、成果発生時の報酬も数百円～数千円とバラ

バラです。

アフィリエイトを行うには、事前に ASP（アフィリエイト・サービス・プロバイダ）に

登録する必要があります。もちろん無料です。

ASP はいくつか種類があり、ASP によって扱われる「アフィリエイト商品」のジャンル

も異なります（例：化粧品は ASP〇〇、スマホアプリは ASP××、など）。

「ASP アフィリエイト」とネット検索することで、主要な ASP を探すことができます。

有名なのは、「A8.net」「afb」です。比較的、どんな商品も揃っています。

２．４．１ ブログ運用収益（2019 年 9 月時点）

私が試験的な意味で実践したアドセンス、アフィリエイトの収入で、もっとも成果の大

きかった時点の情報を以下に示します（2019 年 9月）。

・ Google アドセンス：15,029 円

・アフィリエイト：39,000 円 合計：54,029 円

以下に証拠画像を掲載します。画像上がアドセンス、下がアフィリエイトです。
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副業として月に 5万円程度の収入があれば、なかなか生活の助けになると思います。

上記はあくまで私自身の実績であり、誰がやってもこのような結果になるわけではあり

ません。もっと多く稼げる人もいれば、そこまで稼げない人もいます。結局はブログの

運用方法に大きく左右されます。

２．４．２ お勧め副業「ブログ」の始め方

それでは、ここからブログの始め方をご紹介していきます。

ブログ自体は中高生から年配の方と、幅広く利用されていて、基本的には専門知識なく

始めることが可能です。ただ、最初に色々と調べたり、覚えたりしますが…

しいて言えば、インターネットができること、メールが確認できること、キーボードで

文字入力ができること、絶対稼ぐ！という気持ち、このくらいでしょうか。
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２．４．３ ブログを運用するのに必要な環境（設備）

ブログを運用するには、基本的に次の３つの作業が必要です。

・レンタルサーバー会社と契約する

・ドメイン（サイト URL）を新規取得する

・ブログ投稿（編集）ソフトを準備する

＜レンタルサーバー会社と契約する＞

運用するブログの本体（文章データや画像、動画データなど）は、インターネット上に

存在する「サーバー」という機械で管理されます。このサーバーを年間契約で、使わせ

てもらいます。おおよそ年間１万円程度かかります。

無料サーバーもありますが、Google アドセンスの審査が通らなかったり、ブログのデ

ザインが悪かったり、記事の編集に特別な知識が必要になったりと、お勧めしません。

年間契約でレンタルするのが好ましいです。

お勧めは、日本最大級のレンタルサーバーである「エックスサーバー」です。

＜ドメイン（サイト URL）を新規取得する＞

レンタルサーバーの契約が済み、サーバーが利用可能になったら、次はドメイン（サイ

ト URL）を取得します。契約したレンタルサーバー会社のホームページから、「新規ド

メインの取得」を行います（ドメインはサーバー会社から借りるのです）。

例えば、私が運用するブログ「行政書士の知っトク案内浜松」であれば、

「https://gyousei-oishi.net/」がドメインです。URL という呼び方もあります。

この「https://～」という文字列をクリックすると、そのサイト（ブログ）へ移動しま

すよね。このドメイン（文字列）を取得しないと、ブログが作れません。

上でご紹介したエックスサーバーでは、サーバー契約すると、ドメインが無料で１つ付

属するキャンペーンもあるので、ぜひご利用ください（2020 年 6 月時点）。

https://www.xserver.ne.jp/
https://gyousei-oishi.net/
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＜ブログ投稿（編集）ソフトを準備する＞

サーバーと契約して、ブログ（サイト）のためのドメイン（https://～の文字列）まで

取得完了したら、いよいよブログ編集ソフトを準備します。

ほとんどのブロガーさんたちが使用している日本一有名なソフトに「WordPress（ワー

ドプレス）」があります。これは、ブログを執筆、編集、更新、投稿などできるソフト

です。私も WordPress でブログを作成しています。

エックスサーバーと契約すると、なんとこの WordPress が無料で使えるようになりま

す。使用手順はお知らせで届くメールなどをチェックしていきます。

２．４．４ ブログで収益化をする流れ

サーバー契約が済み、ドメイン（ブログ URL）も取得し、WordPress の設定も完了した

ら、あとはブログを実際に投稿していく作業の繰り返しになります。

具体的には次のような流れで収益化まで行動します。

１．１日１記事で良いので、20 記事ほど書いてみる

２．Google アドセンスの申請をしてみる

３．ASP に無料登録してみる（複数の ASP が望ましい）

４．ブログ更新を継続し、記事数を増やしていく

Google アドセンスの審査は落ちることもあります。次のようなケースで落ちることが

多いようです。

・ブログのコンテンツ（内容）があまりに少ない

・記事の内容が他のサイトの真似である（コピー記事）

・過激、不快を与える記事になっている

・ブログの見栄えが悪く、読みにくい

審査に合格するために大切なことは、「とにかく人の役に立ち、誰が見てもわかりやす

いサイトであること」です。

https://www.google.com/adsense/signup/new/lead?subid=ww-ww-et-HC-acqpage&utm_source=internal&utm_medium=et&utm_campaign=adsense-help-acq&referer=https://support.google.com/adsense/answer/10162?hl=ja
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ASP は複数あるので、ご自分のお好きな会社に登録すれば問題ないかと思います。

ASP 登録後、登録した ASP サイトの検索画面で、試しにお好きな商品名で検索してみま

す。すると、該当する商品の広告を出している企業が一覧に表示されるので、その企業

と提携をします（無料）。

商品名、企業が該当しない場合には、別の ASP サイトで検索します。それでも見つから

ない場合、その商品（企業）はアフィリエイト広告を出していない可能性もあります。

あとは当該広告を記事に貼りつけ、閲覧者がクリック⇒購入するのを待ち続けることに

なります。

文章だと簡単に見えますが、最初はなかなか複雑な点もあるので、不明な点はインター

ネットで検索してみると良いです。

アドセンス広告やアフィリエイト広告のブログ記事への貼り付け方は、基本的に説明が

あります。最初の間は、１つ１つ飛ばさず理解しながら進めていくと迷いません。

２．４．５ 何を書いたらいいのかわからない…

最初のうちは何を書いたら良いのか悩むこともありますが、忘れてはならないこととし

て「誰かの役に立つ記事を書くこと」です。

人によっては日記ブログのようなものを書かれる方もいますが、それよりは「～の方法、

やり方」を解説するブログの方が、人の役に立つことが多いはずです。またその方がよ

り多くの閲覧者を集めることが可能です。

お勧めは、趣味や仕事で深くかかわってきた、得意なジャンルで記事を作成していくこ

とです。

２．４．６ 困ったときは？

サーバーとの契約や、ドメインの取得、WordPress の使い方などで困ることも、最初の

うちは出てくるはずです。誰もがとおる道でもあります。

基本的にはホームページや、契約後に届くメールに説明があり、そのとおりに作業を進

めれば、悩むことも少ないとは思います。

それでもわからない点が出た場合には、インターネットで方法を検索するのが最善で

す。例えば、「WordPress 使い方」などと検索すれば、記事の投稿、編集方法などが

詳しく解説されたサイトを見つけることが可能です。
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２．４．７ ブログで稼ぐ人

私の知る限りでは、ブログだけで月 100 万円以上を稼ぐ方もいます。当然少数派であり

ますが。

ブログはサーバー契約やドメイン取得、WordPress 設定など、はじめるのが手間という

こともあり、多くの方はやらないでしょう。

ですが、並々ならぬ努力を続け、大きな収益を上げる人は確かにいるのです。半面、ま

ったく稼げない方も少なからずいます。

プログラミングのように大学程度の専門知識が必要ということもなく、ブログは誰でも

始めることができます。

やるかやらないかは本人次第であり、継続できるかも本人次第です。

サーバーやドメインの管理費用は年間１～２万円程度なので、スキマ時間を活用したい

のであれば、ぜひお勧めします。

もちろん短期・短時間のアルバイトやパートで生計を維持しつつ、ブログで副業という

生活スタイルでも良いでしょう。収入源は多ければ、多いほど良いですね。
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３．他にもある！お勧めネット副業

インターネットを使ったお勧めの副業は他にもたくさんあります。なぜネット副業をお

勧めするかと言いますと、ネット副業なら「時間・場所」に縛られることがなく、スキ

マ時間でできるからです。

家事、育児、介護等でお忙しい生活環境の中で、ネット副業は息抜きにもなりますし、

上手く活用できれば収益が入る最善の働き方と言えます。

ということで、ブログ以外にお勧めなネット副業は例えば次のものがあります。

・フリーマーケット（メルカリ等）

・ YouTube

・ SNS（Twitter 等）

上に挙げたのは、ノーリスクでできるものです。失敗しても損することはありません。

不要な物を捨ててしまうのではなく、フリーマーケットで売却できれば、ちりも積もっ

て大きな収益となります。

私の経験談では、ブックオフに持っていけば 100 円程度になってしまう書籍を、メルカ

リなら 500 円ほどで売却できることもあります。

YouTube はブログ同様に難しいですが、最近では下記のように日常をテーマにした動画

が伸びることがあり、誰でも始めることができます。

・料理を紹介する動画（グルメ、レシピ、食べ歩きなど）

・ペットを撮影する動画（猫、犬、ウサギ、爬虫類など）

・アウトドア動画（釣り、バーベキュー、車中泊など）

・日常を紹介する動画（ルーティーン動画）

テーマにできるものがあれば、伸びる、伸びないは別として、保険かつ趣味の意味で始

めてみるのも手でしょう。

Twitter などの SNS で情報発信するのも、将来的に商売に繋げることは可能です。

多くの人の悩みに寄り添う形でフォロワーや登録者を増やし、問題や障害の解決策を価

値あるコンテンツとして有料販売（note など）することもできます。

https://www.mercari.com/jp/
https://www.youtube.com/
https://note.com/
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４．副業イコール「YouTube」の時代

ここまで様々な副業を解説し、私が実際に成果を挙げたブログ、ノーリスクで始められ

る YouTube、フリーマーケットなど紹介してきました。

ですが、今（2021年）となっては、YouTubeが副業として非常にお勧めと言える時代に

なってきたと思います。理由は、以下のとおりです。

・ YouTubeは完全無料で始められる

・動画の投稿が非常に簡単

・失敗しても損失ゼロ

スマートフォンやパソコンがあれば、特別な知識なく、誰でも簡単に YouTubeを始める

ことができます。現在はコロナ禍による自粛生活で、YouTubeを始める人が増加傾向に

あります。

お金のかからない YouTubeにそもそも失敗という言葉は不向きかもしれませんが、失敗

しても損失は一切ありません。動画は想い出に残しておけるので、無駄にもなりません。

これらの理由から、YouTubeを始めない理由が見つからないくらい、おすすめな副業で

す。

４．１ YouTube を収益化する条件

YouTubeで収益を得るためには、次の条件をクリアしなくてはなりません。

・チャンネル登録者数が 1000人以上いる

・投稿した動画の総再生時間が 4000時間以上ある

両方の条件を満たさない限り、YouTubeに広告をつけて収益化することはできません。

とはいえ、私の経験からすると、良質な動画を継続して投稿していれば、収益化までに

そんなに時間はかかりません。

収益化が遅い人ですと 1年から 2年ほどかかることもあれば、早い人なら 2週間程度で

条件を満たしてしまうこともあります。

結局のところ、面白い動画、ためになる動画を作っていけば、収益化もあっという間と

いうことですね。
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４．２ YouTube で再生数を稼げる動画

では、どういった内容の動画を投稿していれば、再生数や登録者を稼げるのか、という

ことが一番の問題となります。

残念なことに、この動画を出せば、必ず再生数を稼げる、というものはありません。例

えば、同じ猫動画であっても、片や数時間前の投稿で 10万再生、片や 1ヶ月前の投稿

で 100 再生、ということも普通にあります。

大切なのは、再生数を稼いでいる人の動画を完全にコピーしても、同じように稼げると

は限らないことです。

ですので、YouTube で再生数を稼ぐには、以下の点が重要となります。

・ジャンルを真似しても、中身まで完全コピーしない

・自分だけのオリジナリティーを動画に含める

・最初は誰でも見られないので、努力を継続する

そうは言っても、見られやすいジャンルはないのか、疑問に思われるでしょう。

ここ数年の私の経験上、次のようなジャンルが見られやすいようです。

・ペット（猫）

・日常（ルーティーンの紹介）

・料理

・食レポ（実際に店を訪ねるもの、昭和レトロ食堂など）

・解説（事件、芸能など）

あくまで見られやすい、ということで、確実に再生数を稼げるとは限りません。上述の

とおり、他のチャンネルにはないオリジナルを含めていく必要があります。

４．３ YouTube でやらない方がよいジャンル

YouTube で動画を投稿していくときに、やらない方がよいジャンルがあります。それが

以下のとおりです。

・カラオケ、歌ってみた

・楽器演奏

なぜやらない方がよいかといいますと、著作権上の問題があるためです。
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カラオケや演奏系の動画では、自作をしない限り、第三者が作曲、作詞したコンテンツ

を扱うことになります。つまり、第三者が著作権を有している楽曲を使用することに他

なりません。

YouTube ではカラオケ動画や演奏動画を投稿しているチャンネルが数多くありますが、

収益化できたとしても、収益分配といって、収益の大部分が権利者に支払われることに

なります。

これだと、どんなに動画投稿を頑張っても、収益の全部が入ってきませんので、副業と

してはいかがなものか、という結論になるのです。

あくまで趣味としてカラオケ動画を投稿するにはよくても、収益を得る目的で YouTube

を始める場合は、カラオケ、楽器演奏などのジャンルは避けた方が無難でしょう。

４．４ YouTube で登録者を増やす際にやってはいけないこと

YouTube を始めてなかなかチャンネル登録者数が増えないこと、伸び悩むことは大いに

あります。私も同じ経験があります。

ですが、次の行為だけはやらないでください。

・ YouTube 投稿者同士での相互登録

どういう行為かといいますと、お互いにチャンネル登録し合うのです。極端な話、1000

人の相手と相互登録を繰り返し、お互いの動画を一定時間視聴しあえば、収益化の条件

を２つともクリアしてしまいます。

こんなに良い方法はないと思えますが、YouTube はこの行為を禁止しています。相互登

録が見つかった場合、収益化の審査に落ちたり、一度ついた広告が剥奪される可能性も

考えられるので、止めておくのが無難です。



Copyright © 大石行政書士事務所 All Rights Reserved.
- 17 -

４．５ YouTube を効率よく伸ばす方法

最期に、YouTube を効率よく伸ばす方法をご紹介します。私の経験から、次の点を意識

しましょう。

・そのときのブームを知る

・よく見られている動画を真似る

・自分だけのオリジナリティーを入れる

・毎日 1本の投稿を意識する

・コメント返しをする

とりあえず、このくらいを意識しておけば、比較的伸びやすいかと思います。

まずはブームを知ること。流行の波に乗る、という表現も適切でしょう。YouTube は、

あるジャンル（系統）の動画が伸びやすい時期があります。

例をあげるなら、2019 年から 2020 年は、猫動画や日常を紹介するルーティーン動画が

比較的伸びやすい傾向にありました。

普段から YouTube の動画を視聴していれば、どんな動画がたくさん見られているのか、

流行を知ることができます。

どんなジャンルの動画にするかを決めたら、そのジャンルで人気のあるチャンネルの動

画スタイルを真似ます。動画の構成や、編集方法などを真似ることで、受け入れられや

すい動画になります。

動画のジャンル、構成、編集方法も定まったら、自分のチャンネルだけのオリジナリテ

ィーを出していきましょう。誰かの二番煎じではチャンネルを伸ばすことは難しいです。

「この部分はこのチャンネルでなければ見られない。」と思わせる要素が何か一つでも

あると後々良い影響が出てきます。

YouTube というのは、どの動画で当たるかわかりませんので、できれば毎日 1本、動画

を投稿しましょう。1本でも当たりを引けば、そこから誘導されるように他の動画も見

られていく仕組みです。

また、視聴者から届くコメントにもしっかり返信していきましょう。根強いファンがで

きることで、出す動画を視聴され、高評価を受けやすくなります。

以上、YouTube を伸ばす方法についてでした。
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あとがき

以上、ここまでご覧いただき、ありがとうございました。

在宅ワーク、副業に関しては、私自身の経験談からもお話しているところがあります。

私も複数のブログ、YouTubeチャンネルを管理しており、一部ではありますが、生活を

支えられている一面もあります（簡単なことではないですが）。

新型コロナウイルスの全国的蔓延により、いつ感染するかも知れない中、電車通勤をし

たり、会社勤めをしなければならない状況が続いています。

中には倒産する会社、飲食店もありました。非常に辛いことです。

私自身、ここ数年は、家でできる副業、在宅ワークがいかに重要であるか、強く思い知

らされました。

インターネットで副業を調べると、どの情報を信じたらいいかわからない、ということ

もありました。中には、最初は無料と客を集め、最終的に高額な商材を購入させる業者

（個人含む）も散見されました。

私自身が苦しめられたので、自分で経験、勉強した内容を基に情報発信をしようと思い

至り、この書籍を執筆しました。

この度は、本書を最後までお読みいただき、誠にありがとうございました。

本書の執筆には万全を期しておりますが、誤字脱字があった際には、大変申し訳ござい

ません。また、執筆時と多少の差異が出てくることも十分考えれます。その際にはどう

かご了承くださいませ。

（本書は令和３年６月時点で執筆しております。）
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